
                                          
 
 

Informationen 
 
Wie berechne ich die richtige Wattleistung für Wohnräume? 
Um in diesem Faktor, Unsicherheiten in der Berechnung auszumerzen, haben 
wir diese Mappe mit Grundinformationen, Technische Datenblättern und 
Beweistabellen erstellt. 
 
Berechnungsgrundlage: 
 
Wenn Sie ein zu berechnendes Objekt bewerten möchten, spielt die 
Isolierung, die Verglasung und auch die Lage (z. B. Reihenhaus) eine wichtige 
Rolle. Die Anzahl der Außenwände, sowie die Deckenhöhe fließen in die 
Berechnung mit ein.  
 
Grundsätzlich sollte man bei der Berechnung eine ca. 10%ige „Über-
Dimensionierung“ zu Grunde legen.  
Grund: Eine höhere Wattleistung hat zunächst einen vermeintlich höheren 
Stromverbrauch. Dieser gleicht sich aber nahezu aus, wenn man 
berücksichtigt, dass die gewünschte Temperatur in wesentlich kürzerer Zeit 
erreicht wird. 
 
Beispiel: 
 
1.  10m² mit 600 Watt beheizt (1 Außenwand, gute Fenster) 
  braucht ca. 1 Stunde um auf 21° C zu kommen 
  bei 0,20 €/KWh = 0,12€ Kosten/Stunde 
 
2.  10m² mit 700 Watt beheizt (1 Außenwand, gute Fenster) 
  braucht ca. 45 Minuten um auf 21°C zu kommen 
  bei 0,20 €/KWh = 0,10 € Kosten/Stunde 
 
Anhand dieses einfachen Beispiels ist klar zu erkennen, dass die richtige und 
vor allem individuelle Beratung ein großer Bestandteil des Gesamtprojektes 
darstellt. 
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Die nachfolgende Stromverbrauchsrechnung, wurde uns freundlicherweise von 
einem Kunden zur Verfügung gestellt: 

 

 
 

Anhand dieser Liste ist eindeutig zu sehen, dass sich nach der Umrüstung von 
Nachtspeicher auf Infrarotheizungen, der Energieverbrauch um ca. 25% reduziert 
hat.  
 
 
 
Zur genauen Berechnung Ihres Energiebedarfs (Watt/m²) benutzen Sie bitte die 
beigefügte Berechnungstabelle von Elbo-therm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Elbo-therm Labor 
 

Um die Infrarotstrahlung der Elbo-therm Infrarotheizungen sichtbar zu machen, 
haben wir mehrere Versuchsaufbauten mit einer Wärmebildkamera dokumentiert. 

 
1. Versuch:  Raumtemperatur 14° C, Objekt: 300x900mm mit 200 Watt 
 

            
 
 
 
 
2. Versuch:  Raumtemperatur 14° C, Objekt: 600x1200mm mit 600 Watt 
 
                              

     
 
 
 
 
3. Versuch:  Versuchsaufbau eine Elbo-therm Infrarotheizung 300x900mm  

 mit 200 Watt, bestrahlt eine Wand über einen Zeitraum von         
20 Minuten. Raumtemperatur 14° C  
 

     



 
         Bei diesem Versuch ist deutlich zu erkennen, dass die abgestrahlte Wärmeenergie 

von der Wand aufgenommen und wieder abgegeben wird.  
 
 
   Energieausbeute von verschiedenen Energieträgern: 
 
 1 Kw/h Öl / Gas → Heizanlage  → 35-40% Wärmeenergie 
        
       ↓  ↓ 
  
     
 
 
                   
 
 
 Fazit: In einer Kw/h Gas oder Öl stecken nur ca. 300 Watt Heizenergie.  
   Rechnet man jetzt noch die Primärenergie, also die Energie, die benötigt wird,  

 um Gas oder Öl aus der Erde zu holen, verschlechtert sich die ökonomische 
Bilanz erheblich.                                                                                                                                                                                                                

 
 

 1 Kw/h Strom → Heizanlage  → 98 %  Wärmeenergie 
                                   
               ↓   
  
     
 
 
                         
 
 
 Fazit: Wird der benötigen Strom aus wiedererneuerbaren Energien wie Sonne, 
    Wind und Wasserkraft gewonnen, ist die ökonomische Bilanz    
     Zukunftsweisend. 

 

Heizanlage 

ca. 50 % 
Abwärme 
(ungenutzt 
durch den 
Schornstein 
 

ca. 10-15 % 
Leitungsverlust 
(Transport des 
Wassers) 

35 – 40 % Wärmeenergie 
 

ca. 2 % 
Leistungsverlust 
 

Infrarot 
Heizanlage 
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